
Скелетная мускулатура человека



Классификация скелетных мышц

Мышцы различной формы:

I - веретенообразная; II - одноперистая; III -

двуперистая; IV - двуглавая; V - мышца, 

имеющая сухожильные перемычки; VI -

двубрюшная; VII - сфинктер (круговая)

Мышцы классифицируют по следующим признакам:

1) по положению в теле (глубокие или поверхностные, мышцы шеи или мышцы спины);

2) по их форме, см. рис. ниже;

3) по направлению пучков (косые мышцы живота, прямая мышца живота);

4) по функции: сгибатели и разгибатели, отводящие (от тела) и приводящие, 

сжиматели(сфинктеры), вращатели и др

Стандартные элементы
строения скелетной мышцы



Источник рисунка – пособие Пименова



Мимические мышцы лица:

1 — затылочно-лобная мышца (лобное брюшко); 2 — мышца, 

сморщивающая бровь; 3 — мышца гордецов; 4 — круговая мышца глаза; 

5 — круговая мышца рта; 6 — мышца, опускающая угол рта; 7 —

подбородочная мышца; 8 — поперечная мышца подбородка; 9 — мышца 

смеха; 10 — мышца, поднимающая угол рта; 11 — мышца, поднимающая 

верхнюю губу; 12 — большая скуловая мышца; 13 — носовая мышца 

(поперечная часть).

источник

Сморщиватель бровей и мышца гордецов в действии!!

http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/16935/%D0%9B%D0%B8%D1%86%D0%BE


Мышцы-антагонисты

Мышцы-синергисты,  некоторые примеры
1. Бицепс и плечевая мышца

2. Все мышцы брюшного пресса при наклоне вперед

3. Межреберные мышцы и диафрагма 

4. Жевательные и височные мышцы



Мышцы человека, названия и функции которых могут пригодиться

Название мышцы Наиболее яркая функции (при сокращении)

Мышцы

спины

1. Трапециевидная мышца спины
движение лопатки, при сокращении обеих мышц разгибает шейный 

отдел позвоночника, отводит голову назад;

2. Широчайшая мышца спины
вращает плечевую кость внутрь, поднятую руку опускает, опущенную 

тянет назад к срединной плоскости.

Мышцы груди

3. Большая грудная мышца
опускает поднятую руку, тянет ее вперед, одновременно вращает 

плечевую кость внутрь

4. Наружные  межреберные мышцы поднимают ребра (грудная клетка расширяется) 

5. Внутренние  межреберные мышцы опускают ребра (грудная клетка сужается)

6. Диафрагма опускается, расширяя грудную клетку

Мышцы живота

7. Наружные и внутренние косые мышцы живота
если сокращаются с одной стороны, то  работают как вращатели

туловища, а, если с обеих, то как сгибатели туловища

8. Поперечная мышца живота подтягивает живот 

9. Прямая мышца живота сгибатель туловища

Мышцы 

верхней

конечности

10. Дельтовидная поднимает pуки

11. Бицепс (двуглавая) (п) сгибатель предплечья в локтевом суставе

12.Трицепс (3-х-главая) (з) разгибатель предплечья

13.  Плечевая мышца сгибатель предплечья в локтевом суставе

14. Сгибатели и разгибатели запястья и пальцев

Мышцы 

нижней         

конечности

15. Большая ягодичная мышца (з)
разгибатель бедра в тазобедренном суставе, поддерживает 

вертикальное положение тела

16.  Портняжная мышца (п) сгибатель бедра и голени, поворачивает бедро кнаружи

17. Четырехглавая мышца бедра (п), самая 

крупная ее часть называется прямой мышцей

бедра

прямая мышца - разгибатель голени в коленном суставе, 

сгибатель бедра в тазобедренном суставе

18. Двуглавая мышца бедра (з) сгибатель голени в коленном суставе, разгибатель бедра

19. Икроножная (двуглавая) (з) сгибатель голени и стопы

20. Передняя большеберцовая (п) разгибатель стопы

21. Сгибатели и разгибатели пальцев

Мышцы шеи
22. Грудинно-ключично-сосцевидная мышца При одностороннем сокращении наклоняет голову в свою сторону, а   

лицо поворачивает в другую, при двустороннем сокращении   

запрокидывает голову назад

Мышцы 

головы

23. Жевательные мышцы поднимают нижнюю челюсть, поворачивают ее

24. Височные мышцы  поднимают нижнюю челюсть («кусающая мышца»)

25. Мышца, сморщивающая брови ('’нахмурился")
вызывает образование вертикальных морщин в межбровном промежутке 

над переносьем
Источник: http://meduniver.com/Medical/Anatom/108.html MedUniver

26. Мышца гордецов поднимает брови, вызывает образование

поперечных складок над переносьем.
Источник: http://meduniver.com/Medical/Anatom/108.html MedUniver

27. Круговая м. глаза закрывает глаза

28. Носовая мышца сужает ноздри

29. Круговая мышца рта закрывает рот

30. Мышца смеха непостоянная, но, если есть, то часто образует «ямочку»

http://meduniver.com/Medical/Anatom/108.html
http://meduniver.com/Medical/Anatom/108.html


:

Работа скелетных мышц



Источники энергии для работы скелетных мышц



У человека все мышцы тела состоят из волокон обоих типов, но в разных 

количественных соотношениях.

Медленные оксидативные волокна способны к медленному и 

длительному сокращению и их соответственно больше в позных

мышцах-разгибателях, тогда как в сгибателях, предназначенных для 

быстрых реакций, преобладают быстрые волокна.

Разная максимальная скорость укорочения быстрых и медленных 

волокон обусловлена различиями АТФазы миозина: высокой и низкой 

АТФазной активности соответствуют быстрые и медленные волокна.

Быстрые гликолитические волокна имеют в среднем больший диаметр, 

чем оксидативные, и потому развивают более значительное напряжение, 

но быстрее утомляются.

Все мышечные волокна одной двигательной единицы принадлежат к 

одному и тому же типу; большинство мышц содержат все три типа 

двигательных единиц.



Утомление

При непрерывной стимуляции волокна скелетной мышцы развиваемое им 

напряжение со временем ослабевает, несмотря на продолжающееся 

поступление стимулов. Это явление называется мышечным утомлением.

Мышечное утомление можно рассматривать как приспособление для защиты 

мышечных волокон от различных повреждений, связанных с длительной 

работой, например, от возникновения ригидности в условиях дефицита АТФ . 

Мышечное утомление возникает задолго до того, как мышца исчерпает свои 

реальные ресурсы.

В развитии утомления скелетной мышцы играют роль многие факторы.

При высокоинтенсивном кратковременном упражнении утомление возникает 

прежде всего из-за того, что нарушается проведение потенциалов действия 

вдоль поперечных Т-трубочек в глубь мышечного волокна.

Во время низкоинтенсивного длительного упражнения утомлению способствует 

ряд процессов, причем ни один из них нельзя признать главной его причиной. 

Это и накопление молочной кислоты, приводящее к частичной денатурации 

белков, и расход запасов гликогена.

Особый вид утомления (центральное нервно-психическое утомление) связан с 

тем, что нейроны определенных участков коры больших полушарий перестают 

посылать возбуждающие сигналы к мотонейронам.



Управление движением

Двигательная единица мышечного волокна скелетных мышц

Двигательная единица состоит из мотонейрона, его аксона и иннервируемой им группы

мышечных волокон.

Войдя в мышцу, аксон мотонейрона разделяется на множество ветвей, каждая из которых

образует одно соединение с мышечным волокном. Один мотонейрон иннервирует много

мышечных волокон, но каждым мышечным волокном управляет ветвь только от одного

мотонейрона.

Все мышечные волокна одной двигательной единицы принадлежат к одинаковому типу.

Размер моторной единицы (число мышечных клеток) : 

бицепс: 1000,

пальцы: 10-15,

глаз: 2-5.

Сила сокращения мышцы зависит от числа двигательных единиц, вовлеченных в сокращение.

Источник

Из пособия 
Пименова А.В.

Управление движением

http://medbiol.ru/medbiol/phys_m/00008012.htm


Синапс между нейроном и мышечным волокном



http://uhaweb.hartford.edu/wininger/Lecture_02_NeuromuscularAnatomy.pdf

Мышечное веретено – рецептор растяжения

Проприорецепторы

Сухожильный орган Гольджи–

датчик силы, этим отличается от мышечного 

веретена, подающего сигналы о длине мышцы 

и скорости ее изменения

http://uhaweb.hartford.edu/wininger/Lecture_02_NeuromuscularAnatomy.pdf






Чувствительный и двигательный гомункулус



В управление произвольной мускулатурой вовлечены практически все части ЦНС:

моторная кора и премоторная кора больших полушарий,

базальные ганглии,

таламус,

средний мозг,

мозжечок,

спинной мозг.

Все пути кончаются на моторных нейронах спинного мозга, которые непосредственно передают 

сигналы мышечным волокнам


